
令和 5 年 9 月 26 日 

 

2023年度 ちば産学官連携プラットフォーム 

 第 5回 共同 FD/SD研修会（実施報告書） 

 

1．日時 

 ○ 2023 年 9 月 22 日（金）13:00～14:00（Zoom にて対応） 

 

2．テーマ 

〇 課外活動団体（体育会系）所属学生の指導・育成方法について 

― スポーツ心理学の視点から ― 

 

3．講師 

 〇 千葉経済大学 専任講師 鈴木 敦 

   （司会進行：千葉経済大学・千葉経済大学短期大学部  

            大学学務課 兼 地域連携室 浅野 雅明） 

 

4. 内容 

  〇 スポーツ心理学の視点から、体育会系の課外活動所属学生の特徴や指導・  

育成及び支援方法を参加者間で学びあった。 

    ・ アスリートの性格、特性、特徴、課題、心理問題、援助希求行動の 

特徴など。 

    ・ アスリートと発達障害（伝え方や指導上の注意点など。） 

 

5. 参加者 

 ○ 18 人 

 

 

 

 

 

以 上 

帝京平成大学（3 人）、東京情報大学（3 人）、神田外語大学（2 人） 

淑徳大学（2 人）、千葉経済大学・千葉経済大学短期大学部（8 人） 


